. —

r R & PERSONE = 1 CAVOLO CAPPUCCIO
I%REDIE”T' ?E 6 FONTE DI VITAMINA C

] TAGLIARE LA MELA
EILCAVOLO CAPPUCCIO AULA JULTENNE.

£ 05 ACCIVGHE
RICCRE DI GRASST BUONI, PROTEINE, VITAMINA D

@ X
) VERSARE 1L COMPOSTO

SMINUTIATO IN UNINSALATIERA.
q 1 MELA RENETTA

] CONDIRE CON OLLO EATRA-VERGINE @

DT OLIVA, ACETO £ AGLLO. 1 SPICCRID DI AGLID
(OP2IONALE)

ACCIONGERE L
ACETO DI MELE b ACCIUGHE £ 1 Canna,

UNA MANCIATA DI CAPPERT _—
FONTE DI CALCID, POTASSID, FERRD, FOSFORD 5 MESCOLARE BENE.
OL10 EXTRA-VERGINE DI OLIVA
© 9 FONTE DI GRASSI BUON
CON PROPRIETA" ANTIOSSIDANTI
o

ACCOMPAGNARE L'TNSALATA

. . b CON PANE ABBRUSTOLITO.

CHE COSA SERVE:

TAGLIERE, COLTELLO, INSALATIERA, CUCCHIALO.



